
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Chorégraphe : Magali CHABRET (Fr)  -  30 août 2011 -  www.galichabret.com 
Danse en ligne  -  Débutant  -  32 temps  -  4 murs 
http://www.youtube.com/watch?v=TfHoYkCQXB8 

Musique : Love Is Free, de Sheryl CROW [CD : Detours, 2008], 116 BPM  -  intro 32 comptes 
 

 

  

Section 1   RIGHT FWD, POINT LEFT, LEFT FWD, POINT RIGHT, RIGHT FWD, TOGETHER, HEEL STAND 
1-2 Pas  PD  avant  -  pointer  PG  côté  G   
3-4 Pas  PG  avant  -  pointer  PD  côté  D 
5-6 Pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD,  en  posant  les  mains  sur  les  cuisses,  genoux  fléchis 
7-8 En  appui  sur  les  talons,  relever  les  pointes  de  pieds  en  tendant  les  jambes  -  abaisser  les  pointes  au  sol   
   
Section 2   RIGHT SIDE, TOGETHER, RIGHT SIDE, KICK CROSS, LEFT SIDE, TOGETHER, LEFT SIDE, KICK CROSS 
1-2-3 Pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D  ( Option : Rolling  Vine ) 
4  Kick  PG  sur  diagonale  avant  D  ( Kick  Cross ) 
5-6-7 Pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G  ( Option : Rolling  Vine ) 
8 Kick  PD  sur  diagonale  avant  G  ( Kick  Cross )  
 
Section 3    RIGHT SIDE, KICK CROSS, LEFT SIDE, KICK CROSS, SWIVELS TO RIGHT 
1-2 Pas  PD  côté  D  -  Kick  PG  sur  diagonale  avant  D  ( Kick  Cross ) 
3-4 Pas  PG  côté  G  -  Kick  PD  sur  diagonale  avant  G  ( Kick  Cross ) 
5-6 Petit  pas  PD  côté  D  &  pivoter  talons  vers  la  D  -  pivoter  pointes  vers  la  D 
7-8 Pivoter  talons  vers  la  D  -  pivoter  pointes  vers  la  D  
    
Section 4    PADDLE 1/8 TURN X2, RIGHT JAZZ BOX SQUARE 
1-2 Avancer  Ball  PD  -  Pivot  1/8ème  de  tour  G  ( appui  PG )   -10:30- 
3-4 Avancer  Ball  PD  -  Pivot  1/8ème  de  tour  G  ( appui  PG )     -9:00- 
5-6-7-8 Jazz  Box  ( croiser  PD  devant  PG  -  pas  PG  arrière  -  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  avant )  
 
     

 

 

« Croquez la vie à pleines danses ! »   
Fiche originale de la chorégraphe  -  galicountry76@yahoo.fr  -  Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit. 
 

 


